ASLAK-kuntoutuskurssi nayttelijoille
Kruunupuistossa, Punkaharjulla

Haluatko kohentaa hyvinvointiasi niin tyéssa kuin vapaa-ajallakin? Kaipaavatko terveytesi ja tyokykysi
vahvistamista? Ryhmamuotoinen ASLAK- varhaiskuntoutus tarjoaa mahdollisuuden pysahtymiseen,
omien voimavarojen kartoittamiseen ja parantamiseen.

MITA ASLAK-KUNTOUTUS TARKOITTAA
JA KENELLE SE KOHDENTUU?

Ammatillisesti  syvennetty laaketieteellinen kuntoutus
(ASLAK) on varhaiskuntoutusta, jossa tavoitteena on nyky-
tilan tunnistamisen kautta ponnistaa kohti parempaa jak-
samista ja hyvinvointia. Ryhmalaisten ja kuntoutustyonteki-
@ joiden kanssa etsitdan keinoja vahvistaa voimavaroja ja
tukiverkostoja, vahentaa tyokuormitusta seka kehittaa tyota
ja tydymparistoéa. Kuntoutus sisaltaa yksilollisen terveyteen
liittyvan kartoituksen ja ohjauksen, tyon analysointia ja rat-
kaisujen tyostamista, ryhmakeskusteluja, ohjattua liikuntaa,
terveyteen liittyvia keskusteluja seka rentouden harjoittelua.

Kuntoutus jarjestetdan yhdessa Suomen Nayttelijaliiton ja
Kansanelakelaitoksen kanssa. Kurssi on tarkoitettu nayt-
telijoille, joilla esiintyy tyosta johtuvaa fyysista, henkista ja
sosiaalista kuormittumista. Tarkeaa on oma halu etsia mah-

KUNTOUTUKSEN AJANKOHDAT

Nayttelijéiden ASLAK-kurssi/ Suomen nayttelijaliitto

e Alkujakso: 21.-26.5.2012 (6 vrk)
* Kurssijakso 2: 6.-10.8.2012 (5 vrk)
* Kurssijakso 3: 7.-12.1.2013 (6 vrk)
* Loppujakso: 3.-7.6.2013 (5 vrk)

Lisatiedot

dollisuuksia ja keinoja oman jaksamisen tukemiseen ennen
kuin tyokyky vaarantuu.

KUINKA PAASET MUKAAN KUNTOUTUKSEEN?

* Hae kuntoutukseen oman tyoterveyshuollon tai hoitavan
laakarin kautta
e Tayta Kelan kuntoutushakemuslomake KU 102 @
e Liita hakemukseen mukaan laakarin B-lausunto tervey-
dentilastasi
* Toimita hakemus liitteineen oman kotipaikkakunnan
Kelan toimistoon

Kela maksaa kuntoutuksen ajalta kuntoutusrahaa ja tukee
matkojen kustannuksissa.

Lisatietoja ja hakemuslomake www.kela.fi > Kuntoutus
> Harkinnanvarainen kuntoutus > ASLAK-kurssit.

Kurssinumero 44512
HUOM! Kela valitsee kurssille 10 hakijaa.

KRUUNUPUISTO: ryhméaohjaaja Maarit Tervonen, puh. 040 553 8787, maarit.tervonen@kruunupuisto.fi tai markkinointipaallikké Birgitta

Ojasalo, puh. 050 468 8421, birgitta.ojasalo@kruunupuisto.fi

SUOMEN NAYTTELUALIITTO: jarjestd- ja koulutussihteeri Helena Vesajoki, puh. 09 2511 2138, helena.vesajoki@nayttelijaliitto.fi

Lisatietoja Kruunupuistosta I6ydat sivuiltamme www.kruunupuisto.fi

KRUUNUPUISTO

PUNKAHARJUN KUNTOUTUSKESKUS
Kruunupuisto Oy, Vaahersalontie 44, 58450 Punkaharju, puh. (015) 775 091, myyntipalvelu@kruunupuisto.fi



